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mplificdm?

»In ziua de azi ne confruntdm cu o

problemd imensd in vietile noastre.

E atdt de mare, incdt cu greu o putem vedea,

desi e chiar in fata noastrd, toatd ziua, in fiecare zi.
Trdim vieti prea aglomerate, pline cu activitdti,
urgente si obligatii care par primordiale.

Nu avem timp sd respirdm, nu avem timp

sd cdutdm o solutie.“

— SARAH SUSANKA,

Sd trdim o viatd mai putin aglomeratd

James avea aproximativ opt ani si intra in clasa a treia cind i-am
cunoscut parintii. Oameni simpatici si foarte inteligenti, mama
lui James era profesoard, iar tatal siu era implicat in conducerea
oragului. Isi ficeau griji pentru fiul lor, care avea probleme cu
somnul in timpul noptii si se plangea de dureri de stomac. Un
bdiat in varsta de opt ani este oarecum predestinat si fie moftu-
ros la mancare, insa mofturile lui James erau exagerate. Durerile
lui de stomac apdreau si dispareau, insi nu pareau si fie asociate
cu mancarea.

Ambii pdrinti vorbeau cu mandrie despre cit de increzitor
putea discuta James cu adultii, dar recunosteau faptul ci ii venea
greu sd stabileasca relatii cu colegii sdi. Evita lucruri pe care le
simtea ca ar putea fi periculoase si invitase abia foarte recent sa
mearga pe bicicletd. ,$i nu uita chestia cu sofatul“, a mentionat
mama lui. Tatal lui James a explicat cd, ori de céte ori calitoreau
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undeva, James facea pe politistul pe bancheta din spate, anun-
tandu-i atunci cand depaseau limita de vitezi chiar si pe o dis-
tanta scurtd, scrutind drumul din fata lor, intrucat isi ficea griji
din orice. Termenul de sofer de pe bancheta din spate nu descria
nici pe departe comportamentul siu; vi puteti imagina cat de re-
laxante erau aceste cilatorii.

Pe masura ce am ajuns sd cunosc familia, am observat cat de
mult viata lor cotidiana era influentati de problemele mondiale.
Ambii pdrinti urmareau cu aviditate stirile. Televizorul era ade-
sea deschis si era reglat pe canalul CNN, indiferent daci ei erau
concentrati sau nu in mod direct asupra lui. Fiind interesati de
chestiunile politice si intelectuale, discutau pe larg problemele, in
special preocuparile legate de mediul inconjuritor. James a ascul-
tat aceste conversatii inca de la o vérsta fragedd. Parintii lui erau
mandri de cunostintele sale. Aveau sentimentul ci baiatul lor era
un mic activist, un »cetatean al lumii“, care avea si se maturizeze
devenind informat si preocupat.

Cunogstintele lui James cu privire la incilzirea globald pareau
sa rivalizeze cu cele ale lui Al Gore. Atat de evidente erau. De ase-
menea, James devenea, in mod clar, un baietel foarte anxios. Eu si
parintii lui am lucrat impreuni la un program de simplificare. Am
facut cateva schimbari in mediul de acasi s$i am sporit foarte mult
simtul ritmului si al predictibilitatii in tiparele vietii lor cotidiene.
Insa obiectivul nostru principal a fost reducerea implicarii lui James
in viata intelectuala a parintilor sii si a accesului siu la informatii.

Cata informatie intra in casi si in constiinta lui James? In loc
de trei calculatoare, parintii sai au decis s pastreze unul, in bi-
roul de langa dormitorul matrimonial. Dupa multe discutii, ei au
inlaturat pana la urma din casa ambele televizoare. Au considerat
ca acest lucru ar putea fi mai dificil pentru ei decat pentru James
si au vrut sa-si testeze teoria. Daca tot trebuiau ficute sacrificii,
au vrut sa suporte si ei partea lor. De asemenea, si-au dat seama
ca televizoarele devenisera principala sursi de zgomot de fond
din casd. Li s-ar fi simtit sau nu lipsa? Consolele de joc Game Boy



si Xbox au fost de asemenea inlaturate, reducind la minimum
numarul de ecrane din intreaga casa.

Oricum, am fost profund impresionat de angajamentul pe care
si l-au luat pentru a schimba cateva obiceiuri adanc inridicinate.
Adunandu-si tot curajul, m-am gandit eu, si-au propus si discute
despre politica, despre locurile lor de munca si despre ingrijora-
rile lor dupa ce James mergea la culcare. La inceput, acest lucru
a fost greu de realizat si adeseori au trebuit si-si reaminteasca
reciproc cd trebuie sa se abtind s vorbeasca despre aceste lucruri
in timp ce James era inca treaz. Insa schimbarea a devenit a doua
natura. Calitatea discutiilor lor nocturne s-a intensificat, iar ambii
parinti au ajuns sa aprecieze cu adevdrat acest timp petrecut im-
preund, deoarece era exclusiv al lor.

Parintii lui James au observat la el schimbari in primele dous
saptamani. Nivelul sau de anxietate a scizut, iar somnul lui s-a
Imbundtatit. A inceput sa vina cu idei pentru diferite proiecte si
sa faca lucruri care inainte nu l-ar fi interesat. Era primavara, iar
vremea era extraordinara. Acesta sa fi fost oare motivul pentru
care se comporta asa?, s-au intrebat parintii. La inceput nu au
fost siguri, dar tendinta a continuat. Petrecea categoric mai mult
timp umbland aiurea, implicAndu-se in construirea unor diverse
lucruri, prinzand soparle, sipand gropi. Dupa aproximativ trei
sau patru sdptdmani, invatdtoarea lui James a semnalat de aseme-
nea schimbadri la el. Pe masura ce timpul acordat jocului a crescut,
mofturile sale cu privire la mancare s-au redus. A inceput sa inter-
actioneze cu cativa dintre copiii din vecinatate, in special cu unul
cu care a dezvoltat o relatie de prietenie. Am ramas in contact cu
aceasta familie, iar prietenul pe care James si l-a ficut pe vremea
cand urma sa implineasca varsta de noua ani i-a rimas amic pen-
tru toata viata. Baietii au acum douazeci si ceva de ani, dar sunt
inca apropiati si se ajutd foarte mult unul pe altul.

Toate acestea au putut fi atribuite in mod direct schimbdrilor pe
care le-a facut familia lui James? S-au datorat ele lipsei televizoru-
lui? Discutiilor mai putine despre incilzirea globald? Putem indica
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vreun anumit lucru care a facut cu adevirat diferenta? Rispunsul
meu ar fi §i nu, si da. Nu cred ca a existat un anumit lucru, o solu-
tie magica, solutie care a facut sa dispara anxietatea lui James si
comportamentul sdu de control. Insi pasii facuti pentru a proteja
copildria lui James au avut cu sigurant un efect asupra lui si asu-
pra parintilor sdi, un efect mai mare decit suma partilor. Mediul
familial al lui James a fost modificat; s-au schimbat atat decorul,
cat si climatul emotional al vietii lor cotidiene impreuni. Parintii
lui au recurs la un parentaj mai constient, iar acest lucru a con-
tinuat sa-i ajute. El a devenit noua misura a ceea ce avea sau nu
sens in viata lor. Ei nu au mai considerat ca James trebuia s stie
tot ce stiau ei sau sd se intereseze de tot ceea ce-i preocupa pe ei.
Prin faptul ca au acceptat gi au protejat aceastd schimbare, i-au dat
lui James libertatea sa-si traiascd varsta mai profund si mai fericit.

Cand simplificati ,lJumea® unui copil, pregatiti calea pentru o
schimbare si o dezvoltare pozitivd. Aceasta actiune pregatitoare
este importanta mai ales in ziua de azi, deoarece lumea noas-
tra este caracterizata de existenta prea multor lucruri inutile. Ne
construim vietile noastre de zi cu zi si familiile noastre pe cei
patru piloni ai conceptului de ,,prea mult“: prea multe lucruri in-
utile, prea multe optiuni, prea multe informatii si prea multa ra-
piditate. Cand sunt extrem de ocupati, cand li se distrage atentia,
cand sunt sub presiunea timpului si au parte de dezordine (men-
tald si fizica), copiii nu au timpul si linistea de care au nevoie
pentru a-gi explora lumea si sinele lor emergent. Si, din moment
ce presiunea lui ,prea mult“ este atat de raspandita, ne ,adaptam“
intr-un ritm la fel de rapid. Bizareria lui ,prea mult“ incepe si
para normald. Daca apa in care Inotam continua si se incilzeasci,
iar noi ne adaptdm pur si simplu pe misura ce se infierbanti, cum
vom sti sd sarim din ea inainte de a incepe si fierbem?

Cred cu sinceritate ca motivatia schimbairii noastre va fi in-
stinctul nostru de a ne proteja copiii. Impulsul nostru de a siri
din vasul proverbial va fi dorinta noastra de a le proteja copiliria.
Chiar si atunci cand vocile noastre interioare sunt reduse la ticere



Ze urgentele si obligatiile atator lucruri inutile, instinctele noas-
ire in calitate de parinti ne fac totugi sa ludm o pauzi de gandire.
Ne oprim brusc — uneori sau adesea, in functie de cat de accelerat
2 devenit ritmul vietii noastre — si ne intrebam cum 1i afecteazi
zcest ritm. Alarmele interioare incep sa riasune atunci cind ne
confruntdm cu discrepanta uriasa dintre modul in care credem ca
ar trebui sa fie copilaria si felul in care a devenit.

Un lucru asemanator i s-a intimplat jurnalistului canadian Carl
Honorg¢, care i-a servit drept inspiratie pentru cartea sa, In Praise of
Slowness (Elogiu lentorii), publicata in anul 2006. E1 insusi un ,de-
pendent de viteza“ recunoscut, lui Honoré i-a venit ideea pentru
cartea sa chiar intr-un asemenea moment in care i s-a declansat
0 alarma puternica in calitate de parinte. In timpul unei calitorii,
Honoré a vdzut in libraria unui aeroport o serie de cdrti intitulate
One Minute Bedtime Stories (Povesti de adormit copiii intr-un minut).
Primul sau impuls a fost sd cumpere intreaga serie si sa ceara sa-i
fie expediatd imediat acasi. In acel moment de strafulgerare gi-a
amintit numeroasele momente in care ii citise povesti fiului siu
in varsta de doi ani (,,Citeste-o din nou, taticule!“), in timp ce se
gandea la e-mailurile ramase fard raspuns si la alte lucruri pe care
trebuia sa le facd. Notiunea de poveste de adormit copiii intr-un
minut parea perfecta; oare cateva dintre ele nu ar reusi sa faci acest
lucru in fiecare noapte? Insd, din fericire, el a fost cuprins la fel de
repede de un alt sentiment, un semnal de alarma §i o senzatie de
dezgust pentru faptul ca ajunsese — la fel ca multi dintre noi — in
acest moment critic, in goana sa nebuni prin viata. Ce le transmi-
tea gi cum i influenta aceasta pe copiii nostri?

INSIGHT-UL

Cu totii avem asemenea momente in care ni se declanseaza alarma,
nu-i aga? $tiu ca eu am. Ne confruntim cu cereri adesea simple ale
acestor fiinte mici (pe care le iubim enorm) si totusi rugamintile
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lor par sd vina dintr-o galaxie indepartata, de pe planeta ,,lentorii.
Copilul in varsta de doi sau trei ani care cere sd i se citeasca mereu
aceeasi poveste devine un copil de opt ani care vrea sa va povesteas-
cd actiunea unui film intr-un mod atat de amanuntit, incat repoves-
tirea va dura cu siguranta mai mult decat filmul insusi. Ati planificat
un program complicat de folosire in comun a masinii, care necesita
0 organizare la secunda, dar care va face sa economisiti cateva cdla-
torii dus-intors pe siptimana. Intregul proiect se impotmoleste in
fiecare dimineata din cauza a doud sireturi care nu pot fi legate sau
a unei coame de par care nu poate fi periatd sau a unui rucsac din
care intotdeauna — dar intotdeauna — lipseste ceva.

PUR $1 SIMPLU:
Atunci cénd simplificdm protejam mediul necesar
pentru dezvoltarea lentd, esentiald, a sinelui, in copilrie.

Aceastad carte a luat nastere in urma unui sentiment de alarma
pe care l-am resimtit in plan profesional, desi intelegerea mea a
evoluat mai lent decat revelatia din libririe a lui Honoré. imi pare
rau sa spun ca mi-a luat mai bine de un deceniu sa constientizez
pe deplin ceea ce am simtit o perioada lunga de timp. La varsta
de aproape treizeci de ani mi-am incheiat formarea profesionala
in domeniul asistentei sociale in tara mea de origine, Australia,
si m-am oferit ca voluntar sa lucrez in Asia cu copii care locuiau
in doua tabere de refugiati, una situata in Jakarta, iar cealaltad in
Cambodgia, de-a lungul granitei thailando-cambodgiene.

In Jakarta, taberele erau foarte mari, fiind populate de citeva
sute de mii de oameni care fusesera expropriati in urma instabili-
tatii politice. Taberele functionau ca niste mici fiefuri, cu stapani
feudali si bande care ,guvernau“ prin metode ticiloase, adunand
oameni loiali cu promisiunea cd-i vor proteja de alti astfel de ,sta-
pani“ criminali. Era, intr-adevar, o mahala mare, sordida, cu ada-
posturi facute din carton si bucati de tabla sau plastic, orice putea



T gasit. Toatd lumea mergea pe nigte scAnduri agezate pe pimant,
care abia 1i mentineau deasupra apelor menajere ce se revirsau
din santurile de scurgere si din canalele colectoare deschise.

Majoritatea copiilor printre care am triit si cu care am lucrat
nu cunoscusera niciodatd o casi sau o viata diferita, in afara ta-
berei. Vietile lor erau caracterizate de disconfort, boala, frica si
pericol. Exista putind siguranta sau tihni pentru acesti copii;
supravietuirea era treaba intregii familii. Ca popor si ca indivizi
suferisera pierderi mari. $i, din pacate, copiii puteau fi diagnos-
ticati, in mod evident, cu tulburarea de stres posttraumatic. Erau
iritabili, nervosi si hipervigilenti, se fereau de orice lucru neobis-
nuit sau nou. Multi adoptasera mici ritualuri elaborate in jurul
sarcinilor zilnice, cum ar fi modalitati foarte specifice, compli-
cate, de a strabate labirintul taberei, despre care isi inchipuiau
c3-1va mentine cumva in siguranta. Erau neincrezitori in a stabili
noi relatii, fie cu adultii, fie cu cei de varsta lor, iar multi dintre ei
aveau un temperament irascibil.

Dupa ce am pdrasit Asia m-am mutat in Anglia, unde m-am
format in pedagogia Waldorf. Multi ani de zile am lucrat in in-
stitutii de fnvatamant gi in practica privata in calitate de consi-
lier, consultdnd copii si pundnd diagnostice: TDA, ADHD, TOC,
TOP?. Aceastd ,fragmentare“ marunta a copiilor nostri a ajuns sa
semene cu un fel de ,vals macabru al diagnosticelor®... un ,,dans®
mult prea obignuit in zilele noastre

La inceputul anilor ’90 lucram la o scoald si am avut un cabi-
net particular in vestul Londrei. Copiii cu care lucram proveneau
din diverse familii, unele britanice, altele imigrante, apartinand
atat clasei inferioare de mijloc, cit si categoriilor sociale destul
de instarite. Unii dintre copiii pe care i-am examinat din punct
de vedere profesional aveau un comportament de control excesiv
asupra parintilor lor, asupra mediului lor si chiar si in jocul cu

*  Tulburarea deficitului de atentie, tulburarea deficitului de atentie cu hi-
peractivitate, tulburare obsesivo- -compulsiva, tulburarea opobltlomsmulul
provocator. (N.red.)



